
门徒四阶段 

耶稣：来看看吧 
门徒：询问 
教会：邀请 

跟随我 
接受 

融入 

留在我内 
接受培训 
给予培训 

使万民成为门徒 
福传 
辅导 

起步门徒 

初步的信任(若望福音 4:29) 我开始

信任或正面对待耶稣基督、 教会、

基督信徒、或与基督信仰有 关的事

物。  

灵性的好奇(路加福音 19:2-4) 我对

耶稣、祂的生平、教导或教会 感到

有兴趣，或切望了解得更多。  

灵性的开放(若望福音 9:36) 我向自

己和天主承认愿意开放地接 受个人

和灵性上的可能变化。  

灵性的寻求  

(耶肋米亚 29:13, 宗徒大事录 17:27)  

我从被动转变为积极，寻求认识召 

叫我的天主。 

我正在进行灵性的探索，看看是否 

可以将自己交托于基督和祂的教 

会。 

 
 
 
 
 

初学门徒  

(宗徒大事录 2:37-38)  

我对耶稣基督和祂所建立的教会的

态度，有良好的转变。 

我已公开表明对耶稣基督的承诺，

并接受了入门圣事。 我在教会中保

持稳定的生活，例如定期参于感恩

圣祭。  

我不时体验了个人的祈祷，尤其是

在有需要的时候。 

我认同自己是一名天主教徒，并为

天主教所取得的成就感到自豪(例如

特肋撒修女受到表彰或教宗在新闻

中受到关注); 但对天主教徒被羞辱

而感到悲痛(例如性丑闻、传教士被

恐怖分子俘虏等)  

 

坚定的门徒  

(雅各伯书 1:19-25，宗徒大事录 

4:32- 35) 我渴望灵修得以成长，远

离罪恶，并使我的生活符合基督的

福音。 为此，我培养了定期的个人

祈祷习惯。  

我建立了一颗爱主的心，它激励了

我的态度和行为。 我渴望效法基

督，在态度、言语和行为上肖似

祂。 我努力在生活的各个层面，家

里、工作、休闲、 教会和社会中，

服从天主的旨意。  

我坚持不懈地在基督徒生活中成长:

圣经、圣事、深层的祈祷、德行的

成长、道德的稳固、接受苦难、及

加深对邻人的爱(即灵性的操练和怜

悯) 

我是基督小团体的成员。 我们彼此

认识，并关心和照顾彼此的福利。 

我们每月至少约会一次，分享信仰

和生活。 我们一起祈祷，也为彼此

代祷。  

传教门徒(宗徒)  

(玛窦福音 28:18-20)  

我与天主有更密切的关系，并且被爱所 

充满(爱他人，甚至是仇人)。 我与天主

的密切结合，有深刻的喜悦、谦 卑、不

畏惧痛苦或考验、渴望为天主服 务，结

出丰硕的果实。我经常有个人的 祈祷并

参与教会的圣事。  

我回应召叫，积极参与教会的事工(为 

福传，服务穷人和有需要的人，促进对 

天主的受造物的关注与照顾，等)。 

我履行对我的圣召的承诺，积极努力深 

化做耶稣的门徒和执行祂的使命，在堂 

区团体、学校/工作场所等度做门徒和福

传的生活。  

培育门徒 (得前书 2:8，弟茂德前书 2:2)  

我对天主的子民有一颗爱心，并愿意付 

出牺牲以帮助他人成长。 我以自己如何

能更有效地履行福传的大使命来做出人

生的决择(如圣召、人际关系等)。 在带

领别人将自己的生命交托予耶稣基督和

祂的使命之后，我正在指导他/她 传福音

及培育更多门徒。  

 


